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STATIA-AUTOCUNOASTERII

Buna! Am ajuns la
Statia Autocunoasterii.
Aici te vei cunoaste mai
bine pe tine Tnsuti si vei
invata cd, desi suntem

diferiti, avem multe

lucruri Tn comun, iar
fiecare dintre noi este
special T felul lui.

Stag'ia
‘Autocunoasterii [§

Misiunea 1: Cine sunteu? (1)

n Completeaza Fisa de cdldtor cu informatiile cerute.

Fisa de calator

Numele si prenumele:

Data nasterii:

Prenumele mamei: Prenumele tatalui:

Ai frati sau surori? Daca da, scrie-le numele:

Ce culoare au ochii tai? Ce culoare are parul tau?

Care sunt animalele tale preferate?

Care sunt activitatile tale preferate?

Scrie trei impresii despre ultima ta vacanta.




Misiunea 2: Cine sunbewl2)

n Priveste imaginea de mai jos. Scrie, in chenar, cateva informatii despre ceva
care conteaza pentru tine (de exemplu: numele unei persoane, o activitate, un
loc, o amintire, un obiect drag). Coloreaza desenul.

E Scrie, in chenarele date, urmatoarele informatii despre tine:

Doua calitati: Doua dorinte: Doua activitati

la care te pricepi:

B Bifeaza casuta din dreptul afirmatiilor care sunt adevarate pentru tine.

Suntin clasa a ll-a. Nu imi place sa cant.
imi place s joc tenis. Ma bucur cand petrec timp cu
prietenii mei.

Nu imi place sa desenez.

Imi place sa invat lucruri noi.

Tmi place sa citesc carti de
aventuri. Ma simt bine cand ajut pe cineva.




Misiunda 3:Bagajul meuideexperiente si amintiri

n A venit momentul sa pui in bagaj amintiri si experiente care te vor insoti in
aceasta calatorie. Completeaza-le scriind pe liniile de mai jos.

Cea mai frumoasa amintire: Cea mai mare bucurie:
O situatie in care O situatie in care
m-am simtit respectat: m-am simtit iubit:

J

Cel mai frumos cadou primit: Ceva ce am reusit sa fac:

E Esti in tren impreuna cu colegii tai si te simti in siguranta. Discuta cu ei despre
una dintre situatiile prezentate mai jos.

O amintire care Un moment in care te-ai
nu-ti place. simtit singur/singura.

a o o o |
Un moment in care O persoana care te-a
ti-a fost teama. dezamagit.



Misiunea 4 Valiza mea cik calitdti

n Citeste etichetele scrise pe geamantane. Coloreazé-le cu verde pe toate cele
care ti se potrivesc si cu albastru, pe cele care i se potrivesc celui mai bun prieten
al tau/celei mai bune prietene a ta.
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Misiunea 5:Costiumele mele

n incercuieste costumele pe care le-ai lua cu tine intr-o calatorie. Explica alegerile
tale.

a Priveste-i cu atentie pe Artina si Machetino. Gaseste doua asemanari si doua
diferente intre ei, apoi scrie-le in chenarele de mai jos.

Asemanari: Deosebiri:

1



Misiures 6:.Sunt unic/unica!

n Povesteste-le colegilor un moment care te-a facut sa te simti valoros si special.

Exemple: Am invatat un cuvant nou.
Mi-am ajutat prietenul/prietena.
Am fost ales lider de echipa.

B Alege o culoare de acuarela care iti

12

place. Atinge usor culoarea cu
degetul mare, apoi apasa-l in
spatiul de mai jos pentru a obtine
desenul amprentei tale.

Sunt unic/unicd

Amprenta mea:

Amprentele sunt urmele ldsate de
degetele noastre si sunt diferite pentru
fiecare persoand. Stiai cd nimeni
altcineva din lume nu are aceeasi
amprenta ca tine? Amprenta ta este
unica!

P pentru cd imi place sa:

P pentru cd am aceste trei calitati:

P pentru ca ma pricep la:

D pentru ca talentul meu este:




